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INLEDNING

Lilla Nataren (sjoyta 246ha) i Jonkopings kommun har under en ldngre tid varit 6vergddd med
forhgja halter niringsimnen och algblomningar. For att komma tillritta med Overgddningen
behover man oftast arbeta med att badde minska néringsbelastningen till sjon samt utfora atgéirder 1
sjdlva sjon. Reduktionsfiske, dven kallat vardfiske eller biomanipulation dr en vélbeprovad metod
for att forbéttra vattenkvalitén 1 6vergddda sjoar och fa ett klarare vatten, minskad méngd alger
och minskade nidringshalter (t.ex. Hansson m.fl. 1998, Sondergaard, m.fl. 2008, Bernes m.fl.
2015). Reduktionsfiske innebidr att vitfisk s som mort och braxen fiskas upp med mal att
aterstélla den ekologiska balansen och ddrmed fa en bittre vattenkvalitet med klarare vatten,
minskad méngd alger och dkad utbredning av bottenvegetation. Forbattrade livsbetingelser brukar
1 sin tur gynna rovfisk, fagelliv samt en méngd bottenlevande djur sdsom sldndor och snickor. Att
minska méngden vitfisk dr ofta en kostnadseffektiv metod med betydligt ldgre kostnader &n
mekaniska och kemiska metoder. Hosten 2025 utfordes notfiske under tre dagar med syfte att
erhélla information om forutsittningarna for ett fullskaligt reduktionsfiske med not for att forbattra
Lilla Nétarens ekologiska status. Fisket gjordes pa uppdrag av Jonkopings kommun och
delfinansierades med LOVA-medel (medel till lokala atgérder for béttre vattenmiljo) formedlat av
Léansstyrelsen 1 Jonkopings ldn. Rapporten far fritt anvindas och spridas av Lansstyrelsen och

andra aktorer.
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Figur 1. Lilla Nataren (sjoyta 246 hektar) i Jonkopings kommun. Sjon ar forbunden
genom ett sund med Stora Nétaren (747 ha). Karta himtad fran lantmaéteriet.se.
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REDUKTIONSFISKE

Reduktionsfiske (dven biomanipulation) dr en metod for att forbéttra vattenkvalitén 1 overgddda
sjoar och fa ett klarare vatten, minskad mangd alger och minskade niringshalter (t.ex. Hansson
m.fl. 1998, Sondergaard, m.fl. 2008, Bernes m.fl. 2015). I &vergddda ekosystem &ndras den
biologiska strukturen vilket i sj0ar innebdr att vitfisk sdsom t.ex. mort och braxen okar vilket i sin
tur bidrar till att bibehélla eller accelerera 6vergddningen genom att paverka ldgre trofinivaer,

néringscirkulation och uppgrumling av sediment.

Genom att det dr praktiskt mojligt att paverka/dndra fisksamhéllets struktur och déirigenom
paverka andra delar av ekosystemet kan till exempel en sjo med grumligt vatten och stor biomassa
karpfisk forskjutas till ett tillstdind med klarare vatten genom att med selektivt fiske minska
mingden karpfisk medan rovfisk sldpps tillbaks och gynnas. En forbéttrad vattenkvalitet och
ekologisk status pa grund av en minskning av méngden vitfisk beror oftast pd bade direkta och

indirekta orsaker som listas nedan:

- Minskad méngd planktondtande fisk leder 1 sin tur till minskat predationstryck pa stora
djurplankton som finns i1 ldgt antal vid hog fiskbiomassa. Stora djurplankton &r effektiva

filtrerare och vattnet blir klarare da méngden vaxtplankton minskar.

- Bottenlevande fisk soker foda pa och i sediment. Néar de soker foda i sediment har det i
huvudsak tva konsekvenser: Genom att griva i sediment okar grumligheten d4 sediment rors
upp 1 vattenmassan. Vidare, genom att fosfor ofta lagras 1 sediment gor fiskens aktivitet att
fosfor dverfors 1 hogre grad till vattenmassan (6kad internbelastning). Detta sker dels genom att
fisken paverkar sedimentens struktur och dels genom exkretion. Fosfor adr ofta begransande for
primérproduktion och genom att fisken okar mingden tillgénglig fosfor Skar méngden

véxtplankton.

- Andra effekter av bottenlevande fisk inkluderar att de genom att géra gropar i sediment vid
fodosok tros oOka risken for vind-inducerad grumlighet da det skapar storre turbulens vid
sedimentytan. Samt att de storningar som orsakas pd botten gor det svarare for vegetation att

etablera sig.
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- Indirekta effekter men inte mindre viktiga ar att klarare vatten, framfor allt under vér och
forsommar i samband med stor miangd djurplankton ger utrymme for undervattensvegetation att
etablera sig. Undervattensvegetation &r i sin tur ansedd vara en nyckelfaktor till klart vatten

genom att de bland annat konkurrerar med vaxtplankton om néring och stabiliserar sediment.

- Rovfisk sdsom gidda gynnas av vegetation och framfor allt abborre gynnas av minskad
konkurrens om djurplankton och bottendjur. Abborre och giddda kan i sin tur stabilisera ett
klarvatten tillstdind genom predation pé vitfisk. Darfor dr det viktigt att i ocksa ha en god
forvaltning av rovfiskbestanden med till exempel begrinsning av uttag gillande antal och

storlekar.

NOTFISKE

En not bestar i princip av en sdck med tvd armar som kan liggas antingen som en ring runt
fiskstim eller dras en ldngre distans for att fiska av ett stérre omréade. I Lilla Nitaren anvéndes en
not som var 320 m lang och 8m hog. Noten &r viktad sé att den alltid foljer botten oavsett hur
djupt det dr och tas upp i regel pa ett djup av 4 - 8 m. Oftast dras noten 200 meter vilket innebér att
ett notdrag vanligtvis ticker ett omrdde pa ca 4 hektar. Noten dras langsamt med vinschar (ca 10 -
15 sekunder per meter) for att inte stressa och skrdmma fisken, utan noten ska bara sakta valla
fisken framfor sig. Maskstorlek dr 20 mm lédngs ut pd armarna och minskande till 6 mm i slutet av
sdcken for att kunna finga 1 stort sdtt all storlek av fisk. Notera att till skillnad frdn vanliga nét ar
det inte tinkt att fisken skall fastna i sjdlva nétet utan samlas upp i notsdcken. Nér notdraget ar
gjort sa fungerar den stora sdcken som en stor fisksump dir fiskarna fortsitter att ligga i vattnet
tills de hévas upp. Detta gor att hantering av fisk som skall sldppas tillbaks blir bade liten och
skonsam dé de stannar 1 vattnet tills de havas upp och sldpps tillbaks. Innan varje notdrag letas fisk
upp med ekolod, och dven fiskstim som observeras under ekolodningen noteras for att fa en
uppfattning om fiskméngd. Under fisket togs braxen, mort, géirs, smiabborre, ruda och sutare upp
medan rovfisk sa som géddda, gos och storre abborre slépptes tillbaks. Mindre abborre (< 12 cm)
brukar tas upp for att gallra och Oka tillvixt pa de som ar kvar samt minska predation pa

djurplankton.
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Figur 2. Till vinster: Den 320 meter ldnga noten ldggs ut. Noten dras sedan oftast 200 meter och
ett omréde pa ca 4 hektar fiskas av. Flottarna gér sedan ihop och ringar in fisken. 7ill héger: Nar
flottarna gatt ihop tas armarna in och fisken samlas upp i notsdcken. Fisken ligger kvar 1 vattnet
tills den havas upp. Vitfisk ldggs i baten medan rovfisk snabbt slépps tillbaks. Obs.
exempelbilder dr tagna i en annan sj0.

RESULTAT

Forutsittningar vid notfisket

Notfisket utfordes under tre dagar, 28 - 30 oktober. Siktdjupet uppméittes till 1,4 m centralt i sjon
och vattentemperaturen till 8 C i samband med forsta dagens fiske. I samband med notfisket
ekolodades flera delar av sjon for att bedoma forutsittningar for notfiske med avseende pa
bottenforhallanden och fiskstim. Sjon har en mycket varierande struktur med flertalet dar, vikar,
djuphélor, grund och stora stenar. Kring djuphélorna har sjon dock till stor del lamplig botten. Fisk

kunde observeras pa flera omraden i sjon, men relativt glest och utspritt.

Pé grund att en hel del tid fick 14ggas pa ekolodning for att undvika att dra noten over storre sten

eller andra hinder, samt lang korstricka med bét for att lasta av fisk gjordes endast tre notdrag.
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Fangst

Notdrag gjordes pé tre olika omraden i sjon, i mellersta samt sddra delen. P& de tre notdragen
fdngades 4 050 kg vitfisk motsvarande 16 kg/ha. Fangst per anstringning mitt som fangst per
notdrag var 1 350 kg motsvarande 5,5 kg/ha. Av den upptagna fangsten utgjorde uppskattningsvis
85 % braxen, 10 % mort och 5 % benldja. Aven girs, sutare och smaabborre observerades i fingst
men 1 liten méngd. Uppskattningsvis 500 kg (2 kg/ha) rovfisk sldpptes tillbaks fordelat pa 461 st
gosar, 24 st gdddor och 129 st abborrar. Rovfisk bestod till stor del av mindre storlekar. Da notdrag
utfordes pd olika delar av sjon bor andelen aterfingster vara liten, men statistik for rovfisk kan
inkludera aterfingst. Andel rovfisk var 11 % (berdknat pd den totala fingsten vitfisk + rovfisk = 4
540 kg).

Tabell 1. Metod, insats samt fangst av vitfisk i Lilla Nataren 2025. Till hoger redovisas
fdngst per anstrangning.

. Fingst Fangst Fangst per Fangst per
Tidpunkt Metod Dagar
kg kg/ha notdrag kg notdrag kg/ha

Host 2025 Not 3 4 050 16 1350 5,5

Braxen

Mort

Benloja

Gos

Gadda
Abborre> 15 cm

Figur 3. Uppskattad fordelning i fangst (totalt 4540 kg) i1 Lilla Nitaren Hosten 2025.
Rovfisk (gos, gddda och abborre) sldpptes tillbaks.




Klara vatten Sverige AB

Figur 4. Fangst forsta dagen. Fangsten utgjordes till storst del av braxen i
olika storlekar, foljt av en mindre andel mdrt och benlgja.

Figur 5. Fangst dag tva. Fangstmangd och artfordelning var lik i samtliga
notdrag.
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DISKUSSION

Reduktionsfiske dr en effektiv metod for att forbéttra vattenkvalitén 1 Overgddda sjdar forutsatt att
ett tillrackligt stort uttag av vitfisk gors (Sondergaard, m.fl. 2008). Det finns flera faktorer som gor
bedomningen i Lilla Nédtaren svarare @n i andra sjoar. En viktig faktor dr att sjon sitter ihop med
den storre sjon Stora Nétaren vilket mojliggor en potentiellt omfattande migration av fisk mellan
sjdarna. Aven Stora Nitaren #r dvergddd och kan forvintas ha en stor mingd fisk och dirmed kan
en insats som enbart fokuserar pa Lilla Nétaren f4 minskad effekt genom att uttaget kompenseras

genom migration av fisk frdn den storre sjon.

Fangst per notdrag var 1 350 kg motsvarande 5,5 kg/ha vilket i sig kan vara en acceptabel fangst
for en sj0 av Lilla Natarens storlek. Men med tanke pa att det inte observerades stérre mangder
fisk finns en osdkerhet. Hur vél fisken stimmar kan skilja sig ganska mycket mellan olika perioder
och ar och att braxen utgjorde dver 80 % av fangsten indikerar att mort och annan smafisk stod
inne i omraden med mer struktur. Det finns dven en chans att de till viss del ror sig upp till Stora
Nataren under host/vinter. Troligen bidrar det humusrika vattnet till sdmre siktdjup vilket 1
kombination med sjons morfologi med flera djupa och steniga omraden, till att fisken sprider ut
sig och kan goéra en insats mindre effektiv. Med hénsyn till fangst, observerad mingd fisk,
potentiell migration mellan Lilla och Stora Nétaren samt belastning fran uppstrdms omrdden &r det
bittre att avvakta med insatser i Lilla Nétaren da det dr béttre att fokusera atgirder dir de
forvéntas ge storre effekt. Uppstroms Lilla Nétaren ligger Ryssbysjon som dven den dr 6vergddd
och vattendraget som rinner in till Lilla Nitaren &r relativt stort. For att forbattra situationen i Lilla
Nétaren dr det bittre att i ett forsta steg gora en storre insats i Ryssbysjon for att forbéttra

situationen dir 1 och ddrmed minska belastningen till Lilla Nétaren.
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